A

Ly

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAD - 2021 /72022

JORNADA DE APURAMENTO DE CATEGORIAS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de SANTAREM

2 -~ DATA - 13 de FEVEREIRO de 2022

3 - HORARIO

1* Sessan (0 30 horas

4 - PARTICIPACAO

» Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)
# (Cada nadador so pode participar em 3 (trés) provas individuais por sessio.

5~ INSCRICOES

As Inscrighes

deverio dar entrada na sede da ANDS ate as 24.00 horas do dia 02/02/2022
6 — CLASSIFICACOES

Haverd uma classificacdo individual por prova,

= = PROGRAMA DE PROVAS

2 Sessan 1330 horas

PROVA DE APURAMENTO - ABS

6 Fevereiro 2022

12 Sessio 2% Sessio
1 200 E F 11 S0 L F
2 200 E M 12 S50 L M
3 LB F 13 100 B F
4 L0 B M 14 100 B M
5 50C F 15 100¢ F
(i1 s0C M 16 100 ¢ M
7 100 M F 17 S50 M F
8 100 M M 18 S50 M M
9 500 L MISTD Intervalo de 10 minutos

Intervalo de 10 minutos

19

1500 L

)

MISTO

10

4200 Misto

Livres

(*) Prova dependendo dos 24 melhores tempos (até ao maximo de 4 nadadores por clube), no
caso de a sessio exceder o tempo regulamentado. Se o n” de nadadores nio ultrapassar os 24
melhores tempos, recorre-se aos melhores tempos de inserigio excedentarios até completar as

series, independentemente do clube a que pertenca.

7- Esta jornada de apuramento tem tempos minimos a cumprir conforme tabela em anexo a este

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-484 TOMAR Tel, 245323268 | 264813669
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